
緑の講習会
世界の植物と暮らしシリーズ 中国編

尼 崎 市
（立花地域課）

お隣の国、中国とは、古くから使者を送ったり招いたりして、さまざまな交流がありま
した。それによって、言葉や文字（漢字）、思想、医学、料理など、多くの知識や文化が伝
わってきました。
また、日本でなじみのある植物の中には、その昔、中国から薬草として渡ってきたものも
たくさんあります（キク、ウメ、アサガオなど）。

付き合いが長いがゆえに、私たちが「中国文化」と信じているものの中には、実は日本で
アレンジされ、日本オリジナルとなっているものがあり、餃子はその一つです。

今回は、尼崎在住で薬膳コーディネーターの中国人講師から、植物の薬膳効果や本場中国
の水餃子の作り方を学びます。
作った餃子をいっしょに食べながら、文化交流を楽しみましょう！

と き 令和4年11月19日（土）13:30～15:30

ところ 立花南生涯学習プラザ ２階実習室

参加費 ３００円

中国編

申 込

持ち物 エプロン・三角巾

立花地域課
電話 06-6427-7770 ファクス 06-6427-7773
メール ama-tachibanacenter@city.amagasaki.hyogo.jp

問合せ （公財）尼崎緑化公園協会 緑の相談所 電話：06-6426-4022

（尼崎市栗山町2-25-28）

定 員 １６名（先着順）

いろんな国の自然や文化を知って、
作って、食べて、交流しよう！

いろんな国の自然や文化を知って、
作って、食べて、交流しよう！

水餃子を
つくるよ！

ここから読み込んでね！
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