
９月の園芸相談 QQ＆＆AA    

 

イタリア野菜「フィノッキオ」 

 
 

Ｑ．プランターでつくれる変わった野菜はありませんか？ 

Ａ．「フィノッキオ」はいかがでしょうか。 

膨らんだ株もとを食べるイタリア野菜で、柔らかな香りとやさしい甘味 

が楽しめます。 

＜ポイント＞ 

ハーブのフェンネルの仲間で、フローレンス フェンネル（セリ科）と 

呼ばれます。8 月～9 月下旬のタネまき。10 月下旬～12 月の収穫に 

なります。 

 

１． 品 種 

  ナポリ･･･早生種。株重―４００～７００ｇ。 

  ＴＳＧＩ－２０１５･･･ミニ種。株重―１００～４００ｇ。 

  （２品種ともにトキタ種苗：〒330-0831 

 埼玉県大宮市中川 1069．Tel.048‐ 683‐ 3434） 

 

２． タネまき 

  径９cm のポリポットに５粒ずつまき、間引きして１株を残し、 

本葉３～４枚(１ヶ月後)でプランターに定植する。 

 

３． 定 植 

 プランターに条間３０cm、株間３０cm に植える。 

プランター当り６株植えになる。 

 

４． 肥 料 

  元肥･･･化成肥料 大さじ２杯、堆肥 ２にぎり、油粕 大さじ ２杯を 

プランターの底部に施しておく。 

 追肥･･･草丈が３０cm くらいになったら、１ヶ月に１回、株のまわりに 

化成肥料を小さじに 1 杯施す。 

 

５． 防 寒 

  霜の害を受けやすいので、低温の時期にはビニルトンネルをかける。 

 

６． 収 穫 

  上から見て塊茎が丸々と太り、白くジューシーになったら収穫する。 


