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ナデシコ　学名：Dianthus
ユーラシアから南アフリカに分布し、300種以上あるといわれています。
日本には4種の自生種があり、秋の七草のひとつになっています。
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いろんなどんぐり
どんぐりとはブナ科の樹木にできる固い果実(堅果)の総

称で、大きさや形は実る木の種類によって様々です。ブナ
科の植物は世界中に８属700種類以上あるといわれ、日本
にはコナラ、クリ、マテバシイ、シイ、ブナの５属、約22種
のどんぐりの木が自生するそうです。マテバシイやブナ、
オキナワウラジロガシなど日本固有種も多くあります。

公園などで拾ったどんぐりが何の木の実か。帽子やお皿、
お椀などと呼ばれる、殻

カ ク ト
斗が一緒にあれば大きなヒントに

なります。ブナ科の特長として、堅
ケ ン カ

果にうろこ状や横
よこしま

縞状、
イガイガ状など個性的な殻

カ ク ト
斗がつきます。この殻

カ ク ト
斗は花の

蕾
ツボミ

を包んで守る総
ソウホウ

苞が、生長と共にくっついて色々な形に
なったものです。殻

カ ク ト
斗は、赤ちゃんどんぐりをくるんで、虫

や菌類からどんぐりを保護する役目をしているそうです。
また、どんぐりには受粉した年の秋に熟成する１年成と

翌年の秋に熟成する２年成があります。受粉の仕方も風媒
花のものと、虫媒花のものがあります。

（参考図書）	�平野隆久・片桐啓子（2001）『森の休日２ 探して楽しむ ドングリ
と松ぼっくり』山と渓谷社

	 工藤雄一郎（2013）『ここまでわかった！縄文人の植物利用』新泉社

どんぐりと人の暮らし
1993年、ブナの原生林を持つ白神山地が世界自然遺産に登録されま

した。日本の天然林はどんぐりの木で多く構成され、昔からそれらの
木の恵みを生活に取り入れています。縄文時代の遺跡から食糧用ドン
グリの貯蔵遺構が発見されています。クリの木などは集落で管理まで
していたようです。農業が始まってからもドングリは飢饉の時の救荒
食となり、どんぐり餅やカシ豆腐が作られていました。また、カシやシ
イはとても固く、材としても重宝され、薪や炭、器具作りに利用されて
きました。

日本では木を伐採して利用した分、クヌギやコナラなどのどんぐり
の木を育て、里山の雑木林を作ってきました。そうしたどんぐりの木
が作る豊かな森には、昆虫や鳥、動物、様々な生物が集まり、自然の営
みの中で健全なサイクルができあがる生物多様性がありました。しか
し、経済成長とともに人の生活様式も変わり、里山の雑木林は減少し
ています。その結果、野生動物が農作物を食い荒す食害が増えている
そうです。改めて、どんぐりの木の恵みを見直し、里山の再生、保全を
目指す取組みが日本各地で始まっています。

上坂部産 のアラカルトどんぐり
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①葉を二つ折りにして、ハサミで袖になるように切込
み、裏側に折り返します。中心部にV字型に切り込み爪楊
枝にさしたどんぐりを入れます。②十二単は三枚の葉を縦
おりにし、左前になるように重ね合わせ小枝で止めます。

つ く り か た
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10月
・イチゴの植え付け
　購入苗を10月上旬〜11月上旬に植え付けます。品種は育てやすい‘宝交早生’がよいでしょう。
腐葉土の多い培養土10ℓに苦土石灰10g、化成肥料20gを加えてよく混ぜ、６号鉢に１株、標準
プランター(幅65cm)に３株の割合で植えます。株元が見えるぐらいの浅植えにするのがポイン
トです。株は日当りのよいところに置き、11月上旬に株元から10cm離して、１株に化成肥料を
小さじ１杯施します。

11月
・熱帯性植物の入室
　高温性のアローカシアなどを除き、中温性のベンジャミンゴムノキ、モンステラや低温性の
シェフレラ、パキラなど、ほとんどの種類は最低気温が10℃になる11月中～下旬に入室します。
入室前に病虫害の有無を調べ、必要があればその処理をしてから部屋に入れます。冬の間に花を
咲かせるものは15℃以上で育てますが、単に冬越しするだけでよいものは７℃で大丈夫です。

植物に関するご相談は 緑の相談所 まで
園芸相談専用ダイヤル

☎ ０６－６４２６－７５００
【時間】	10：00～12：00
	 13：00～16：00
	 毎日対応しています

イラスト：グリーンヘルパー山道さん
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10月

11月

ツワブキ、キンモクセイ、ギンモクセイ、
ジュウガツザクラ、ザクロ（実）、カリン（実）、
サンシュユ（実） etc…
そろそろ、どんぐりが拾えます。
バラ、ビワ、サザンカ、カキノキ（実）、
イチョウ、アメリカフウ、ナンキンハゼ etc…
紅葉が綺麗です。

サンシュユ
ミズキ科

落葉小高木
果実は核果。

９月～11月に赤熟
する。

草木あそび塾 
塾長　松井　鴻

どんぐりを育てよう
どんぐりを拾ったら、お家で育ててみませんか。室内で
育てれば窓際のちょっとした観葉植物になります。ペッ
トボトルを使った水耕栽培や、土の代わりに水苔を入れ
た鉢に蒔いても発芽します。成功させるポイントは乾燥
させないこと。虫食いどんぐりじゃないこと。拾ったどん
ぐりを乾燥しないように袋やタッパに入れて、しばらく
置いて発根したものを使うとよいでしょう。根は１週間
程で出ますが、芽が出るのは春ごろ。それまで、水が切れ
ないように気をつけて下さい。

ペットボトルを上から
１/3でカットします。上
の部分を逆さまにして、水
を入れた下の部分にはめ
ます。どんぐりをペットボ
トルの口に置き、ティッ
シュなどを下の水にたら
し根が常に湿った状態に
します。日当たりの良いと
ころで育てましょう。

柿の葉人形
① ②

公園の川にいた
ナマズ

夏の間、緑の相談所をにぎわしてくれた生き物たち

サワガニ クワガタ温室図鑑
File No,7

熱帯花木
ガーリックバイン

Pseudocalymma  alliaceum
（ノウゼンカズラ科）

熱帯アメリカ（ギアナか
らブラジル）原産の約４～
５mになるつる性常緑低木
で、別名を「ニンニクカズ
ラ」といいます。当温室で
は毎年10〜11月頃に花を
咲かせ、咲きはじめは紫色
で次第に淡くなります。一
度に数個が開花し、次々に
花が咲きます。葉を砕いた
ものや花からはニンニクの
ような臭いがすることか
ら、この植物名がつけられ
ています。当温室では、熱
帯花木室の奥側フェンスに
巻きついています。ぜひ、
花の香りを楽しんでくださ
い！（田上）



花と緑の伝言板

花と緑のお出かけ情報

尼崎の森 森のピクニック

とき：平成２７年１０月１０日(土)
時間：午前1１時～午後3時
場所：尼崎の森中央緑地

内容：	�エコキッズメッセ、森ののりもの大集合、
犬の運動会、みどりのふれあい運動会、  
森deヨガ、フードコーナーetc…

※一部事前申し込みが必要です。
詳しくは、尼崎21世紀の森ウェブマガジンをご覧ください。
　　　　　 （http：//ama21mag.jp/） 
お問い合わせは TEL 06－6412－1900まで

元浜緑地 公園であそぼう！

とき：平成２７年１１月１５日(日)
時間：午前10時～午後3時　　　※雨天中止
場所：	�元浜緑地(東区域芝生広場)
	 尼崎道意町6丁目
クイズ、昔あそび、ツリークライミングなど
公園でおもいっきり遊びませんか！

ポップコーン作り、滑車すべり、ゴーカートなど
色んな遊びがいっぱいのイベント。
こども達が「自ら遊ぶ」体験の場です。

ワクワクあそび体験

※元浜緑地駐車場は台数に制限があります。
お越しの際は、公共の交通機関をご利用下さい。 ※申し込みは不要です。直接公園へお越しください。

お問い合わせは TEL 06-6494－9046 まで
お問い合わせは TEL 06-6426－4022 まで

中央公園

西武庫公園

──── 尼崎きく祭 ────
第64回尼崎市菊花展

冒険ひろばがやってきた‼

期間：平成２７年１０月２５日(日)

～

　　１１月１５日(日)
時間：午前１０時～午後5時(最終日は午後3時まで)
場所：尼崎市中央公園芝生広場(阪神尼崎駅北側)

とき：平成２７年１１月２３日(祝)
時間：午前９時４５分～午後１２時
場所：西武庫公園
参加費：200円(傷害保険代等)

大菊３本立て、１２鉢花壇、盆栽菊、福助、だる
ま花壇など丹精込めて作られた約350鉢の菊花
を展示します。

お問い合わせは TEL 06－6411－8714 まで

こどもが
主役

富山県産チューリップの球根を販売します

価格（税込） 市役所６F 各支所 上坂部西公園
緑の相談所

中央公園
パークセンター

緑化公園協会
事務所

4球入り絵袋 ￥100 〇 〇 〇 〇 〇
200球（4色） ￥4,800 〇 〇 〇 〇
20球入（4色） ￥490 〇 〇 〇 〇
寒咲スイセン ￥100 〇

【販売期間】	・尼崎緑化公園協会事務所(土日祝休み)10月1日～11月30日
	 ・上坂部西公園　緑の相談所10月1日～11月30日
	 ・中央公園　パークセンター10月2日～11月30日
	 ・尼崎市役所６F公園計画21世紀の森担当10月1日～11月30日
		  ※10月1日～2日は市役所１Fロビーにて販売
	 ・各支所11月2日～11月12日

【変わり咲きのチューリップはイベントで販売します】
・10月11日　市民まつり(中央公園)
・10月12日　スポーツフェスティバル(記念公園)　・11月1日　農業祭(橘公園)

深鉢がおススメ！　
プランターなど深さがないときは、
球根を浅く植える

球根の向きを意
識して植える
（へこんだ側か
ら１枚目の大き
な葉が出る）

芽が出ていない冬の間も
水が大好き

植え付け時期は
10月中旬～12月中旬です

球根の植え付け
ポイント

球根３つ分の
深さに植える



◆ 尼崎市都市緑化植物園　（上坂部西公園）　緑の相談所
〒661-0011 尼崎市東塚口町２－２－１　☎ 06－6426－4022（fax同）
公園開園時間：４～９月 6：00～21：00　10～３月 6：00～18：00（年中無休）
温室開館時間：10：00～16：00（火曜、水曜、年末年始は休館）
緑の相談所開館時間：9：00～17：00（入館は16：30まで）※年末年始は休館

◆ 中央公園パークセンター
〒660-0884 尼崎市神田中通１－４
☎ 06－6411－8714（fax同）
開館時間：9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日：水曜、木曜、祝日、年末年始

[編集：発行]	 〒611-0979 尼崎市上坂部２－１－９
TEL：06ー6494ー9046　FAX：06ー6494ー9049　URL：http://www.amaryoku.or.jp/ 

園芸相談：10：00～12：00　13：00～16：00　☎06－6426－7500

イベント・展示会・講習会のご案内

お申込み・お問い合わせ
※有料講習会のキャンセルは１週間前まで。
　それ以降は材料の引き取りをお願いします。
※申込の際に持参品の確認をお願いします。

上坂部西公園  緑の相談所・西武庫公園	 TEL 06-6426-4022
中央公園パークセンター・元浜緑地	 TEL 06-6411-8714
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・4日（日）	 菊づくり講習会 13：30〜15：30
講師：兵庫県菊花連合会 会長 保田三千男

・10日（土）〜31日（土）
	 展示会　「尼崎とワタ企画展示」

尼崎とワタの歴史についてのパネル展示と綿繰り機や糸車、ワ
タの品種展示します。

・11日（日）	皐月盆栽 講習会 13：30〜15：30
講師：尼崎皐月協会　櫛田 豊

・17日（土）	小品盆栽 講習会 13：30〜15： 30
講師：尼崎小品盆栽山草会

・18日（日）	親子でハロウィンリースを作ろう！
 親子体験	 13：30〜14：30

講師：協会職員／要申込・定員10組・費用￥800
ドライフラワーや木の実などを使ったハロウィンリースを作り
ます。

・24日（土）	園内ガイド 11：00〜11：40
講師：尼崎都市緑化植物園グリーンヘルパー

・25日（日）	尼崎とワタ企画展示ガイド　13：30〜14：30
講師：尼崎市教育委員会　伏谷優子／
　　　要申込・定員20名・無料
尼崎とワタの歴史についてガイドします。
ワタ繰りなどの体験有。

西
武
庫
公
園
　
10
月

・3日（土）	 植物の増やし方を学ぼう
10：00〜12：00
講師：西武庫フェアリーズ
申込不要・先着20名・無料

・16日（金）〜18日（日）
	 展示会　「秋の盆栽展」

盆栽愛好家が育てた
盆栽約20席を展示します。

中
央
公
園
　
10
月

・9日（金）〜11日（日）
	 展示会　「秋の‘游鉢'展」

ヤシガラ繊維を使った手作りの鉢に秋の植物を植え込ん
だ作品を展示します。

・16日（金）〜19日（月）
	 展示会「みどりとやきもの展」

「やきもの」に植物を添えた作品を展示します。

・23日（金）〜25日（日）
	 展示会「小品盆栽と山野草展」

秋の風情あふれる小品盆栽を展示します。

・30日（金）〜11月1日（日）
	 展示会「秋季皐月樹形展」

皐月盆栽を展示します。

11月
上
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部
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・8日（日）	 皐月盆栽 講習会 13：30〜15：30
講師：尼崎皐月協会　石橋雅夫

・15日（日）〜12月13日（日）
	 展示会「上坂部西公園の四季展」

ボランティア活動を通じ、公園の四季折々を見つめてき
たグループによる発表です。

・21日（土）	小品盆栽 講習会 13：30〜15：30
講師：尼崎小品盆栽山草会

・28日（土）	園内ガイド 11：00〜11：40
講師：尼崎都市緑化植物園グリーンヘルパー

・29日（日）	ガーデニング体験講座 10：00〜12：00
 講師：協会職員／要申込・定員20名・無料

大
井
戸
公
園
　
11
月

・8日（日）	 「季節の花散策・バラ」
	 10：00〜15：00

バラの専門家の解説を聞きながら
バラ園の散策、バラの園芸相談、
花柄摘み体験、クイズラリー、
バラジュースの試飲など。
約2,200株のバラが咲き誇る大井戸公園で。
申込不要、無料

中
央
公
園
　
11
月

・6日（金）〜8日（日）
	 6日（金）12：00〜16：00
	 7日（土）10：00〜16：00
	 8日（日）10：00〜15：00
	 展示会「寒蘭展」

花の咲いた寒蘭を展示します。

・7日（土）	 寒蘭の植え替え 講習会 13：00〜15：00
講師：土佐愛蘭会尼崎支部 川原大助
要申込・定員10名・費用¥1,000
寒蘭の植え替えと花の管理について。

・22日（日）	展示会「秋咲き椿展」
秋咲き椿を展示します。

・27日（金）〜29日（日）
	 展示会「秋の洋ラン展」

秋咲き洋ランを展示します。

ワタ繰り体験 上坂部西公園で収穫したワタをつかいます。機織りの実演


